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) iHaz bailar a tu cerebro!
iHaz bailara Los beneficios fisicos, emocionales y
tu cerebro! = cognitivos del baile

Los beneficios fisicos, emocionales
y cognitivos del baile

e Lucy Vincent
T I~
7N S T
LS. A “ . .. .
':"E 0 1 Bailar es una actividad que estimula nues-
o ] ] s ‘4

- o e i 2 i . tro cuerpo, pero también nuestro cerebro.
’ A ) . .

N e st A partir de los avances de la neurobiolo-
. _:____“ IS ey ‘\," gia en los ultimos veinte afios, la cienti-
I o [ I~ . o .

IR B SO : fica y divulgadora Lucy Vincent explica
0 P 5 % A0 . ;o . iy .
2 ot ’:' 4 Nt ‘\‘ aqui como la coordinaciéon de movimien-
1 ! 1.4 L i . . ro. .
B ,,«"’,',' e ¥ | tos complejos al ritmo de la musica esti-
'S | - ! & i .
L G mula nuestras conexiones cerebrales, a la
als LA T s =
," S i ICai - vez que preserva nuestra salud y fortalece
*""s: g ‘:l‘ S nuestra autoestima —con anécdotas, curio-
~ ’ . s .
Treaee” Yoo sidades y pasos de baile incluidos.

Estrés, agotamiento mental, trastornos del
estado de animo, dificultades en las relaciones, sobrepeso... {Es dificil encontrar un
problema que permanezca insensible a la practica regular de la danza!

INDICE ABREVIADO
iBailar le sienta bien al cerebro! - Bailar para seducir, pero también para trabajar mejor...
iBailar es bueno para la salud! - Conocerse a uno mismo mediante el baile

Lucy Vincent (Gloucestershire, 1958). Doctora en neuro-
biologia por la Universidad de Burdeos, fue investigadora
del cNRs y consultora para la industria farmacéutica. En sus
obras comparte los descubrimientos cientificos recientes que
relacionan cuerpo, cerebro y entorno. Entre sus libros destaca
Comment devient-on amoureux? (;Como nos enamoramos?),
de préxima aparicion en Gedisa. Ha trabajado durante diez
afos para Radio France produciendo y presentando progra-
mas de divulgacién cientifica. Creadora de la pagina de re-
cursos sobre los beneficios neuroldgicos del movimiento y la
danza www.clickanddance.com.
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